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こんにちは、栄養課です！ 

栄養課では、「昭和食堂へようこそ」というイベントとして毎月昭和の懐かしいグルメ

を提供しています。 

今月は 11月 19日昼食で海老フライ、ほうれん草の炒め物、ライス、オニオングラタン

スープ、プリンアラモードを提供しました。 

海老フライにはタルタルソースが付いていて、利用者様から「揚げ物の時いつもはソー

スが多いから、タルタルソースが美味しかった！」「タルタルソースはもっと量を多く

して欲しい！」などの感想をいただき、とても好評でした。 

プリンアラモードにはホイップクリーム、イチゴ、みかんがのっていて、とてもかわい

らしい見た目で多くの方があっという間に召し上がっていました！ 

今後も、利用者様に馴染みのある昭和のグルメを提供していきますので、ぜひお楽しみ

に       


