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こんにちは、栄養課です❆ 

栄養課では、「昭和食堂へようこそ」というイベントとして毎月昭和の懐かしいグルメ

を提供しています。 

今月は、12月 6日昼食でオムライス、ハムサラダ、カリフラワーのポタージュ、コーヒ

ーゼリーを提供しました！ 

オムライスは卵がトロトロでチキンライスとの相性が良く、付け合わせのブロッコリー

もありとてもカラフルな見た目でした。 

多くの方が夢中で召し上がっており、とてもボリュームがありましたが普段は小食の方

も完食していらっしゃいました。 

コーヒーゼリーもクリームとイチゴがのっていてとてもおしゃれな見た目で、多くの方

があっという間に召し上がっておりとても好評でした！ 

今後も、利用者様に馴染みのある昭和のグルメを提供していきますので、ぜひお楽しみ

に       


