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こんにちは、栄養課です       

栄養課では、毎月「昭和食堂へようこそ」というイベントとして昭和の懐かしいグルメ

を提供しています。 

今月は、1月 17日昼食でポークジンジャー、南瓜のサラダ、パセリライス、ゴボウのポ

タージュ、パンプディングを提供しました！ 

パンプディングは食パンを卵・牛乳・砂糖などと混ぜ合わせて焼いたデザートです。 

一般的には、温かい状態で提供されるフレンチトーストと違い、パンプディングは冷た

い状態で提供されることが多いです。 

利用者様からも「今日のデザート軟らかくて美味しい！」などの良い感想を多くいただ

き、多くの方がぺろりと召し上がっていらっしゃいました。 

ポークジンジャーもとても好評で、普段は小食の方にも残さず召し上がっていただきま

した！ 

今後も、利用者様に馴染みのある昭和の味を提供していきますので、ぜひお楽しみに☆ 


