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こんにちは、栄養課です！ 

栄養課では、「昭和食堂へようこそ」というイベントとして毎月昭和の懐かしいグルメ

を提供しています。 

今月は 10 月 29 日昼食で濃厚ハヤシライス、りんご入りポテトサラダ、キノコスープ、

モンブランプリンを提供しました。 

どれも大好評で、特にモンブランプリンは多くの方が夢中で召し上がっていました。 

ハヤシライスも、生クリームとグリーンピースがトッピングしてありとてもおしゃれな

見た目で、利用者様からは「名前の通りすごく濃厚で美味しい～」などの感想をいただ

き多くの方が完食されていました。 

職員からも「皆さんあっという間に召し上がっていました！」「モンブランプリン美味

しそう、私も食べたい！」「キノコスープすごく良い香りがしました！」などのお声を

いただき、職員にもとても好評でした。 

今後も利用者様にとって懐かしい昭和のメニューを提供していきますので、ぜひお楽し

みに       


