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こんにちは、栄養課です！ 

栄養課では、「昭和食堂へようこそ」というイベントとして毎月昭和の懐かしいグルメ

を提供しています。 

今月は 9月 6日昼食でライス、ポークチャップ、豆腐サラダ、南瓜のポタージュ、ミニ

パフェを提供しました。 

ポークチャップの付け合わせはスパゲッティでとてもボリュームがありましたが、多く

の方から「どれもすごく美味しかったです！」と感想をいただきました。 

特にミニパフェは皆様に大好評で、多くの方があっという間に召し上がっていました。 

カステラにキウイ、ブルーベリー、クリームがトッピングしてありとてもかわいい見た

目で、「ミニパフェ」という名前ですがとても満足感がありました。 

今後も利用者様にとって懐かしい昭和のメニューを提供していきますので、ぜひお楽し

みに😊 


