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こんにちは、栄養課です！ 

栄養課では、「昭和食堂へようこそ」というイベントとして毎月昭和の懐かしいグルメ

を提供しています。 

今月は 8月 7日昼食で海老ピラフ＆ハムカツ、サツマイモサラダ、コンソメスープ、カ

ルピスゼリーを提供しました。 

ハムカツは、とても分厚いハムを使っていて食べ応えがありました。 

利用者様からは「すごく大きかったけど全部食べちゃった」などの感想をいただき、多

くの方がとても美味しそうに召し上がっていました。 

海老ピラフもとても好評で、利用者様だけでなく職員向けの昼食を食べた職員からも

「今日の海老ピラフはすごく美味しかった！」という声がありました。 

カルピスゼリーはみかんも入っていて、とてもさわやかで暑い日にぴったりでした！ 

今後も利用者様が懐かしさを感じられるお食事を提供しますので、ぜひお楽しみに😊 


