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こんにちは、栄養課です！ 

栄養課では、毎月 1回、全国各地のご当地グルメを提供しています。 

今月は、2月 28日の昼食に福岡県の郷土料理を提供しました。 

献立は明太子御飯、がめ煮、れんこんの高菜炒め、菜の花の梅マヨネーズ和え、博多う

どん風汁、いちごゼリーで、福岡ならではの味を楽しむことができる内容でした。 

辛子明太子は普段は提供する機会が少ないので「明太子はすごく好きだから嬉しい」な

どのお声をいただき、利用者様にもとても好評でした。 

福岡出身の職員もおり、「昔は毎年お正月に親戚で集まった時にがめ煮を食べていたの

ですごく懐かしい」という声もありました。 

明太子御飯には辛子明太子と錦糸卵がのっており、博多うどん風汁にはうどんが入って

いてかなりボリュームがありましたが、多くの方がすぐにあっという間に召し上がって

いました。 

今後も、利用者様に楽しんでいただけるよう全国各地の様々な味を提供していきますの

で、ぜひお楽しみに☆ 


