
2024年 1月 19日 バスで巡る全国グルメツアー（東京） 

 

 

 

こんにちは、栄養課です！ 

栄養課では、毎月 1回、全国各地のご当地グルメを提供しています。 

今月は、1月 19日の昼食に東京都の郷土料理を提供しました。 

献立は、深川飯、ちゃんこ鍋風、きんぴらごぼう、小松菜の柚子浸し、味噌汁、芋羊羹

でした。 

ちゃんこ鍋風は、たら、鶏肉、豆腐、海老、白菜などたくさんの具が入っていてとても

ボリュームがありましたが、多くの方があっという間に召し上がっていました。 

お花の形のお麩ものっていて、見た目もとても華やかでした。 

深川飯は、深川に家族がいる、昔深川に住んでいた、深川にお参りに行ったことがある

など、食べたことがあり馴染みがある方がいらっしゃり、前に食べた時のことを思い出

していらっしゃいました。 

今後も、利用者様に楽しんでいただけるよう全国各地の様々な味を提供していきますの

で、ぜひお楽しみに😊 


