
2023年 12月 13日 バスで巡る全国グルメツアー 

 

 

 

こんにちは、栄養課です！ 

栄養課では、毎月 1回、全国各地のご当地グルメを提供しています。 

今月は、12月 13日の昼食で北海道の特産品を取り入れた献立を提供しました。 

献立は帆立のバター醤油ご飯、鮭のマヨネーズ焼き、キャベツの塩昆布和え、カニ入り

味噌汁、ミルクプリンで、帆立、イクラ、鮭、塩昆布、カニなど海の幸がたくさん使わ

れていてとても豪華でした。 

ミルクプリンはブルーベリーソースがかかっていて、鮭にはかぼちゃと赤ピーマンが添

えてあり、見た目も色鮮やかでした。 

利用者様にも大好評で多くの方があっという間に召し上がっていらっしゃり、普段は小

食な方も完食して下さっていました。 

今後も、利用者様に楽しんでいただけるよう全国各地の味を提供していきますので、ぜ

ひお楽しみに☺ 


