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こんにちは、栄養課です！ 

栄養課では、今年度から毎月一回、全国各地のご当地グルメを提供しています。 

第 3回は青森県の白神山地・十二湖をイメージした献立で、鶏めし、ブロッコリ

ーの帆立風味あん、大根とハムの青じそサラダ、せんべい汁、りんごゼリーを提

供しました。 

鶏めしは野辺地駅の名物で、60 年以上の歴史を持つ昔ながらの駅弁です。鶏そ

ぼろ、蒸し鶏、いり卵がのっていてボリュームがありましたが、とても好評で多

くの利用者様があっという間に召し上がっていらっしゃいました。 

せんべい汁は青森県南東部の伝統食品である専用の南部せんべいが入っていて、

青森県ならではの味を楽しんでいただきました。 

りんごゼリーには生のりんご、りんごのコンポート、生クリームがのっていて、

りんごのコンポートはお花の形になっておりとてもかわいい見た目でした🍏 

今後も、利用者様に旅気分を味わっていただけるよう、全国各地の味を提供して

いきますのでぜひお楽しみに😊 


